
CIRCUIT 

COURSE D’ORIENTATION  

PARCOURS ENFANT

Qu’est ce que la Course d’Orientation ?

La Course d’Orientation « CO » est une activité physique de pleine nature où l’objectif est 
de découvrir le plus rapidement un parcours balisé et poinçonner l’image. 
C’est un jeu de piste grandeur nature.

Comment faire ?

Le coureur doit repérer les balises et poinçonner l’image correspondante sur la carte spé-
cifique.

Le code de l’orienteur :
- La faune, la flore, les animaux et les zones de culture, tu observeras
- Tes déchets, tu garderas
- Poli avec les autres usagers, tu seras
- Les multiples équipements et la signalisation, tu respecteras
- Le calme et la discrétion, tu auras

Le Parc du Mont Soleil :
C’est un écrin de verdure de 17 hectares en plein centre ville ! C’est aussi un point frian-
dises, des plateformes fitness, des jeux pour enfants, un parcours de Course d’Orientation 
permanent, du minigolf, du tennis, du cardiogoal ... des balades, un espace de liberté !
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Entrées du Parc 
-Piscine Océane

-Boulevard de la Liberté
-Boulevard Splingard

Renseignements 
Service des Sports 

03 21 99 07 64

www.ville-outreau.fr

ville.outreau
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